
JUIN JUILLET AOUT

1 J S M

2 V D M
Meeting CD16 - 

Confolens

3 S L J Légende :

4 D M V

5 L 1er entraînement M S

6 M J D
Challenge du nageur complet/ 

Meeting Open - Civray (86)

7 M V L

8 J S M

9 V
Soirée présentation saison 

CNB
D Meeting Open - Neuville (86) M

Meeting CD16 - 

Barbezieux/Baignes
Pour tous

10 S L J

11 D M
Début de session 

J'apprends à Nager
V

12 L M S

13 M J D
Meeting Open - 

Barbezieux/Baignes

14 M V L

15 J S M

16 V D M

17 S L J Selon sélection

18 D M V
Championnats Régionaux -   St 

Jean Pied de Port (64)
Temps qualif.

19 L M S
Championnats Régionaux -   St 

Jean Pied de Port (64)

20 M J D
Championnats Régionaux -    St 

Jean Pied de Port (64)

21 M V L

22 J S M

23 V D
Meeting Régional -

Montlieu-la-garde (17)
M

24 S L J

25 D
Meeting CD16 Hiver/Eté -

Barbezieux/Baignes
M V

Finale Nationale Interclubs  - 

Critérium National - Chauffailles (71)

26 L M
Meeting CD16 - 

Montbron
S

Critérium National - 

Chauffailles (71)

27 M J D
Critérium National - 

Chauffailles (71)

28 M V L

29 J S M

30 V D
Interclubs Régionaux - 

Montlieu-la Garde (17)
M

31 L J

Coupe inter-territoires - 

Langon (33)

Par équipe de 6

(possible mixte 3+3)

CNB 19/07/2023


